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La storia. In quella palestra I'atletica diventa una gara di indusione

MarTeo MaRrcELLI

nunastruttura privata, do-
ve spesso domina il fitness
elaculturadellabellezza, la
diversita pud essere sco-
moda. N01 la viviamo come un valore
aggiuntor. Gianni Alessio, tecniico na-
zionale Fidal dal 1982 e presidente del-
I'associazione sportiva Acli Il millen-
nio non ha molta voglia di commen-
tare 'episodio di Tiziano, il bimbo di
7 anni che qualche giornofa e statori-
fiutato dauna palestraromana dikung
fu perché affetto dalla sindrome Ru-
binstein-Taybi. Questo nonostante la
struttura fosse stata avvertita e il ra-
gazzo avesse fatto due giorni di prova
primadiiscriversi. Ora Tiziano si alle-
nanell'impianto gestito da Gianni che,
pur definendo I'episodio «una realta
quotidiana», ha sempre vissuto l'in-
clusione trasversale come una nor-
malita. Nello spazio esterno della
scuola media Laparelli, nel quartiere
di Torpignattara a Roma, & cresciuta
anche Laura Coccia parlamentare Pd
affetta da tetraparesi spastica - come
atleta ha partecipato agli Europei del
2005 di Helsinki -. Con l'associazione
hamossoisuoi primi passi anche Oxa-
na Corso, d’argentonei 100 e 200 me-
tri alle Paralimpiadi 2012.

Ma cosa spinge a rifiutare un ragazzo
disabile? Oltre agli standard di perfor-
mance spesso non sieé preparatie siri-
tiene dinon avere gli stumenti per ge-
stire situazioni del genere. Eppure la
soluzione & semplice e sta nel princi-
pio diinclusione, che per definizione
appartiene alla scuola, qualcosa che
un professore dieducazione fisicacon
44 anni di insegnamento alle spalle
conosce bene: «Non ho mai potuto se-
lezionare gli alunni. Mi arrivano cosl
come sono e sono chiamatoadaredel
mio meglio perché ognuno di loro
possa godere di un percorso di vita
soddisfacente». Poi ci sono i genitori,
iprimi a non credere nelle possibilita
del propriofiglio: «Lamassima aspet-
tativa che hanno ¢ la fisioterapia per-
ché il processo di medicalizzazione li
ha convinti che il figlio sia un caso cli-
nico».

Questa struttura e cresciuta nel tem-
po. Inizialmente era una palestra e u-
nazonad asfalto. Grazie all’ attivita vo-
tata a un'accoglienza totale un finan-
ziamento del comune di Roma: nel
2004 sono state completate cinque
corsie in polystar, una pedana di sal-
to con l'asta, una per il lungo e il tri-
plo, e una di getto del peso. «Latletica

leggera & una disciplina meravigliosa,
ma purtroppo poco praticata. Il suo
futuro e legato all'istituzione di questi
mini impianti. E inutile fare delle cat-
tedrali nel deserto».

Quinon cisonodistinzioni per abilita.
Gli atleti si allenano insieme, disabili
e non. «Ma questo non significa mor-
tificare le abilitd dei normodotati (al-
cuni sono di livello nazionale), sem-
plicemente dovrebbe essere sempre
cosl - riflette Alessio —. Ognuno corre
sullanella sua corsia controiproprili-
miti, questo eil bello dell atletica». Co-
s}, in pista assieme agli altviragazzi ca-
pita di veder correre anche Lorenzo.
Soffre di una grave forma di autismo,
ha 19 anni e viene qui da quando ne
aveva 13.Non parla, comealtriduera-
gazzi che si allenano al centro: «Pur
non riuscendo ad esprimersi lavora-
no in dinamismo con gli altri e riesco-
no ad avere una forma di relazione,
seppur con difficolta.

L’Associazione & anche un centro di
tirocinio per la facolta di Scienze mo-
torie di Tor Vergata e per lo Tusm del Fo-
1o italico: «Gli studenti vengono a ve-
dere come operare in situazioni che
prevedono interventi specifici. Li for-
miamo per lavorare con ragazzi disa-
bili insieme ai normodotati. Entrano
incontatto conla diversita senza guar-
darla con sospetto».

Gestire un impianto del genere pre-
sentamolte difficolta, c’e bisogno del-
la presenza continua ditecniciche ov-
viamente vanno pagati: «Percepiamo
solo il rimborso Coni che non supera
17.500 euro. Almomento aviemmo bi-
sogno di una messa a punto e confi-
diamo nellaFidal, d’altronde e la stes-
safederazione ad avercidefinitoune-
sempio vivente del nuovo modello di
edilizia di atletica leggera».

Un bambino diversamente
abile rifiutato da un impianto
di Boma e stato accolto dalla

struttura gestita da Gianni

Alessio, tecnico nazionale
Fidal: «Noi viviamo la diversita

come un valore aggiunto
Gli atleti normodotati
si allenano con i paralimpici»
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